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במרחק 
שני מטר 
ימי הקורונה - תמונות 
מהחזית והתחזית. 
ויש גם מסרים 
שחשוב להזכיר משפחה עם 

גרעין רחב
כך זה נראה: משפחות 

המארחות 'לרגל הקורונה' 
ללא תאריך תפוגה את 
החמות המבוגרת, את 

ארבעת הזוגות הנשואים 
ואת ההורים 'שהוברחו' 

מאנגליה- משתפות 
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עצורים בג'ונגל
סיפורם הבלתי ידוע של העצורים 
היהודים בכלא פראי עוצר נשימה 

במאוריציוס, סמוך לאפריקה 

לכי תסבירי להם
דעי מה שתשיבי לעצמך בצל 

קיטוב הקורונה. מה עושה 
אשה חרדית שמוצאת את 

עצמה מסבירנית בעל כרוחה? 
יעל זהבי משיבה

חובה למדוד 
את החום

יקים, מרוקאים, ליטאים- 
מבלי למחזר את 
הסטראוטיפים, האם 
מידות הטמפרטורה 
יוצרות את ההבדלים? 
מדדנו חום ובדקנו

מדור חדש

סדרה חדשה
בן שישים 
לניסים

שבוע לאחר שהרב חיים 
משה לביא בן מינה 
דבורה, מראשוני החולים 
בקורונה בבני ברק שהיה 
מורדם ומונשם במצב קשה 
עד קריטי, שב לביתו- חוזרת 
משפחתו אל הרגעים 
הקשים והניסים המרגשים

ראיון מרגש

כי אבי ואמי / ליבי קליין 

פרק הסיום
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// משולחן העורכת 

קטיפה לחשוב

באופן בלתי צפוי

4

4

עורכת: רוחמה פז
 מנהלות מכירות:
תמי קליין, רחלי דיקמן

 עריכת לשון והגהה:
מלכה לבקוביץ

 הפקה:
פנינה גינצברג

 עורכת גרפית:
 ציפי גרשוני
 עיצוב גרפי:

ברנצי קנפלמכר, מירי 
 אריאלי, 
יעל שחטר, סימה מייזליש

 צילום שער:
שושי

 צילומים:
 ב. יערי, שאטרסטוק,
AP ,פלש 90, רויטרס, לע"מ

 קציפה, מגישות:
אפרת ליבפרוינד, ציפי כהן, 
תהילה לבקוביץ, ציפי גולן

 צילום מזון וסטיילינג:
שושי גרינוולד, 

שושי סירקיס,  

 להפצה ומנויים:
03-6170844

 טלפון שיווק ופרסום:
03-5781715/6 
טלפון מערכת: -03
6170800 
פקס: 03-6170873

מו"ל:

 לוחות והדפסה:

בס"ד | גיליון 415 | כ"א בניסן תש"פ המחיר 10.00 ₪ 

עצורים בג'ונגל
סיפורם הבלתי ידוע של 
העצורים היהודים בכלא פראי 
עוצר נשימה במאוריציוס, סמוך 
לאפריקה 

מסֶגרֶ לסֶדֶר 
(מחודש)

כלואים בבית ב'ימי הקורונה'? 
נצלו אותו כדי לערוך סדר חוזר 
בבית בשיטת ה'קונמרי'

במרחק שני 
מטר 
ימי הקורונה - תמונות מהחזית 
והתחזית. ויש גם מסרים שחשוב 
להזכיר

לכי תסבירי 
להם

דעי מה שתשיבי לעצמך בצל 
קיטוב הקורונה

חובה למדוד 
את החום

יקים, מרוקאים, ליטאים- מבלי 
למחזר את הסטראוטיפים, האם 
מידות הטמפרטורה יוצרות את 
ההבדלים? מדדנו חום ובדקנו

משפחה 
עם גרעין 

רחב
כך זה נראה: משפחות 

המארחות 'לרגל הקורונה' 
ללא תאריך תפוגה את 
החמות המבוגרת, את 

ארבעת הזוגות הנשואים 
ואת ההורים 'שהוברחו' 

מאנגליה- משתפות 

6 אחרי 
המלחמה 
העולמית 

בקורונה
קווים ראשונים למפת 

השינויים הצפויים בחיי 
המשפחות החרדיות 

אחרי עידן הקורונה. פרק 
1 בסדרה: כמה תתחייבו 

לתת במצב קורונה לשידוך 
לבת ולאיפה נעלמו מודעות 

המאורסים?

בן שישים לניסים
שבוע לאחר שהרב חיים משה לביא בן מינה דבורה, 

מראשוני החולים בקורונה בבני ברק שהיה מורדם ומונשם 
במצב קשה עד קריטי, שב לביתו- חוזרת משפחתו אל 

הרגעים הקשים והניסים המרגשים



פשוט עובד.

הדרן.  גם כשחייבים בוחרים בשמור ביותר עם ההתאמה 
האישית הבלעדית בדיוק לצרכים שלך ובתקציב שלך.

 היום:  חייגו 072-3945377
כספי-פון   | ירושלים  רמות  קניון  חדש!  הדרן  דיגיטל   M  | לוי  רמי  ליד  ירושלים   26 נשרים  כנפי  הבית:  סניף  הדרן 
מהדרין  סלולר  אלעד  הדרן   |  23 איש  חזון  ברק  בני  הדרן   | ירושלים   23 שמגר  הדרן  מאסטרפון   | וגן  בית   8 הפסגה  הדרן 
הדואר ליד   1 החיים  אור  האנטפון  חדש!  טבריה  הדרן   |   10 הנשיא  יהודה  אינפון  חדש!   אשדוד  הדרן   |  10 שטח  בן 

קבלי הגנה כפולה!עובדת מהבית?

 והיתרה בהוראת קבע 
ללא תפיסת מסגרת!

 רוכשים 
טאבלט שמור הדרן, 
ההגנה היחידה 
 ששומרת ב- 100% 
 על המשפחה שלנו
 גם בימים אלו, 
ונהנים מגלישת נטפרי 
ניידת ומהירה במיוחד 
לכל מחשב בבית ללא 
תוספת עלות!

ה בהוראת קבע 
תפיסת מסגרת!

רוכשים 
לט שמור הדרן, 
ההגנה היחידה 
100% %מרת ב-
המשפחה שלנו

גם בימים אלו, 
מגלישת נטפרי 
מהירה במיוחד 
שב בבית ללא 
תוספת עלות!

 לעבודה שמורה ומהירה מהביתמתחבר למחשב, הכי מתאים טאבלט 10.1 סמסונג, מסך גדול 
 לרגל המצב רק ב- 99 ש"ח 

גם על הטאבלט, וגם נטפרי למחשב הביתי! בחינם!

 משלוח סטרילי עד דלת 
הבית  ללא סיכון כלל!

-לצרכי פרנסה בלבד-
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בס"ד, כ"ט ניסן תש"פ | תוכן הגיליון

ה
פ

צי
ק

 57-65

קטיפה מדוריםקטיפה כתבות 

6 פרשת שבוע
8 קטיפאן

12 מה שרואים מכאן
13 מורה עם רטאלין

14 ישיבה
16 כור הברזל

35 בשלט
48 ספור מהחיים
67 חיים של טובה

6 אחרי המלחמה העולמית 
בקורונה

איך ייראו חיי המשפחות החרדיות כשנחזור 
לשגרה אחרי הקורונה? קווים ראשונים 

למפת השינויים וההתפתחויות המסתמנת 
בכל החזיתות. פרק 1 בסדרה: כמה 

תתחייבו לתת במצב קורונה לשידוך לבת 
ולאיפה נעלמו מודעות המאורסים?

רינה זילבר

אירוח ללא תאריך תפוגה 
כבר יותר מחודשיים שהן מארחות 

בביתן את החמות המבוגרת את ארבעת 
הילדים הנשואים ואת ההורים מאנגליה 

שהוברחו ברגע האחרון במבצע שלא יבייש 
סוכני מוסד מנוסים. בשיחות וירטואליות 

משתפות המארחות ללא תפוגה בחיים של 
משפחה גרעינית מסועפת

אסתי הבר

כלוב עם נוף מרהיב
צמחיה טרופית, ביצות ושחומי עור בעיניים 

מתעגלות- כל אלו הפתיעו בעיצומו של 
המאבק על החיים את בני משפחת ריגלר. 

בראיון מרתק שב מיכאל ריגלר אל סיפורם 
הבלתי ידוע של העצורים בהסגר בכלא 

הפראי עוצר הנשימה במאוריציוס, סמוך 
לאפריקה 
חנה זינגר

פחות שווה הרבה יותר
'פנאי קורונה'? נצלו אותו כדי לערוך סדר 
חוזר בבית. גייסנו לעזרתם את היפאנית 

מרי קונדו עם שיטת ה'קונמרי' שכבר 
הצליחה להפריד מיליון (!) חפצים מבעליהם 

תחת העיקרון של מינימום חפצים – 
מקסימום רווחה. לגזור ולא לשמור

יהודית גולן

בן שישים לניסים
שבוע לאחר שהרב חיים משה לביא בן 

מינה דבורה, מראשוני החולים בקורונה בבני 
ברק שהיה מורדם ומונשם במצב קשה 

עד קריטי, שב לביתו- חוזרת משפחתו אל 
הרגעים הקשים והניסים המרגשים

אסתר ווייל

סטראוטיפים בחימום מהיר
יקים, מרוקאים, ליטאים- בלי למחזר את 

הסטראוטיפים רובנו חושבים שההבדלים 
הם ברמות החום האנושיות הצפויות. 

ואולי מה שעושה את ההבדל הוא... רק 
טמפרטורה שנמדדת בארצות המוצא 

בקיץ? מדדנו חום ובדקנו 
מירה דביר

24

46

42

36

18

30
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// הרבנית רחל לוין

טועמיה

ע ר ו צ מ  - ע  י ר ז ת ת  ש ר פ

מי הקדמני ואשלם



לבנ לבנ

3

רואימ אפור על גבי לבנ:
 כבי�ה לבנה מאפירה עמ הזמנ.

 עמ וניש קליה גולד,
הכבי�ה תהיה לבנה יותר ב-3 דרגות!



קטיפאן

אם כל הסקרים // ציפי גולן 
skarimktifa@gmail.com :לתגובות 

מהו תוארו 
הידוע של 
רבי יעקב 

קרנץ? 

היכן קבורים 
שמעיה 

ואבטליון? 

מי היה ראש 
העיריה 
הראשון 

בבני-ברק? 

כמה שנים חי 
דוד המלך ע"ה? 

באיזו שנה 
התרחש אסון 

צ'רנוביל? 

איזו מדינה 
העניקה 
לארה"ב 

במתנה את 
פסל החירות? 

איזה מבין 
כוכבי הלכת 
הבאים הוא 

הקרוב ביותר 
לשמש: חמה, 
מאדים, נוגה 

או צדק? 

מי כיהן 
כנשיא 

ארה"ב לאחר 
ההתנקשות 

בחייו של 
קנדי? 

תשובות בעמוד 53

את תשובותיכן 
לסקר יש 
לשלוח 
לכתובת המייל  
יש לכתוב 
בשורת הנושא 
את מספרה 
של התשובה 
ובתוך המייל 
את פרטיכם 
המלאים וכל 
הערה שתרצו 
להעיר על 
הדברים. ויש 
גם פרסים. 
תערך הגרלה 
בין משתתפות 
הסקר על 
מתנה מפנקת. 
אז קדימה, 
בואו להשפיע!

שאלת 
השבוע:

עקב מצב 
החירום 
הפנינו 
הפעם 
שאלה 

רלבנטית 
למדגם 

מייצג של 
קוראות. 
השאלה 

הקודמת 
ממתינה 

לעת עתה.

למידה 
מרחוק, 

האם היא 
תחליף 
למידה 

בעינייך? 
האם את 

בעדה?

ולשאלה הבאה: 100 מילים 
נסקרות

המומחים מגיבים על מה שאמרתן:

 

8

 25%

 42%

 30%

3%



           
          

          
          

         
           

          

         
          

          
          

           
     

          
         

           
      

          
          

          
         

        
           

          
          
           

         
           

          
            

   
           

          
          
          
           

           
          

          

           
          

          
            
           

    
           

   

הרב  עולם הישיבות מבפנים. מתוך רשימותיו של 
צבי ארלבוים, מנהל ארגון ’אפיקים חדשים‘ - ייעוץ 
והכוונה לבני ישיבות, רב, יועץ ומכוון בעולם הישיבות 
  מייל: z0548420544@gmail.com    הגשה: צ. גולן

// הבזקים מעולמו של הבן 'הישיבע-בוחר' 

ישיבע-בוחר

ב') (חלק נכונה בדרך התחזקות

משהו לקחת הביתה

        
           
           
          
           

   
         

           
           
         

         
         

        
           
         

         
         
          

          
           

         
        

ישיבישערית    

לסיים את הש"ס? 
על מגמת לימודי הדף היומי המתרחשת במצב ההסגר בישיבות 
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פסח, מצה וקורונה

          
     

      
        

      
        

         
        

         
       

     
          

       
          

          
        

         
         

        
         

        
     

         
    

        
      

נשים- במה משמחן?
   

             
              

  
            
            

        
           

            
           

      
           

          
           

       

מצה עשירה
      

       
  

        
   

     
      

     
       

     
   

       
    

      
        

      
 

 ניתן לשלוח מכתבים לפקס: 03-6170873, או עבור מכתבים למערכת קטיפה, ת"ד 2720 בני ברק

קטיפקס
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לחזור בשאלה
           

   
            
           

          
          
         

        
           
         

        

         
          

     
         

     
           

            
         

          
            

       
           
          

          
            

       
          
           

             
          

          
            

           
         

          
           

          
            

 

// דעי מה שתשיבי לעצמך בצל קיטוב הקורונה

         זה לא 'הם'. זו אני
           

         
        

          
         

          
     

           
          
            
         
          

          
    

   לכי תסבירי להם
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עצות קטנות!

   
        

          
         

          
        

           
           

      
            

      
             

          
             

           
         

             
      

           
          

         
          

            
    

         
       

         
       

           
    

           
 

          
          

           
 

           

 
            

         
 

           
          

           
            

         
            

          
  

            
           
         

           
         

            
         

           
            

           
    

           
    

 פינה אישית לחברות עם קש"ר
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מתחלה הועמדו הזקנים, 
שהציבור החילוני שעדיין לא 
קורא את 'קטיפה' ממשיך 
לקרוא להם 'מבוגרים' או 
'קשישים', בשמירה מיוחדת. 
מתוך הוקרה ודאגה ההנחיה 
הייתה להשאיר אותם בבידוד. 

אחרי פסח של זקנים בסיכון גבוה
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// רינה זילבר מביאה את סיפורה של נחמה פייגא

ניו יורק צומת קרית ספר

'רעבצן פינקלסטין' שלנו ואיפה כל הגאנג?
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יוצאים מגטו בני ברק
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.

// אפרת ברזל  מרצה למודעות, בעלת קליניקה ליעוץ רגשי, עיתונאית, אמא לשמונה מתוקים. סבתא. בעלת תשובה

כור הברזל



1599-550-3301
5

    
0722-613-613
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בסך הכל וירוס?
      

    .   
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       ...  
    .    

   .     

      
   .      

     38.5  
      
     .   

       
       
  .      
    .    

 .

כאן נותקה השיחה
     .   

    .   
       

      
     

 .  
      

 .      
  .     

כותרת
//משנה? // יעל זהבי  יעל זהבימשנה?

'אבא סיפר 
בקול חלש 
שמחברים 

אותו למכונת 
הנשמה ומאז 

לא שמענו 
אותו'

במשך ימים ארוכים ליווינו אותנו כולנו בתפילות ובדאגה, את הרב חיים משה לביא בן מינה דבורה, 
אחד מראשוני החולים בקורונה בבני ברק שהיה מורדם ומונשם במצב קשה עד קריטי, כשבני 

משפחתו נאלצים להמתין לבשורות בחרדה מהבית. עכשיו כבר אפשר לגלות את הסוף הטוב. שבוע 
לאחר ששוחרר לביתו מתארת בתו רחלי לביא את ימי האימה ('צלצלנו שוב ושוב, ואבא שהיה כבר 

מורדם ומונשם לא ענה') התמיכה הקהילתית ('ארגנו 120 מעשי חסד ביום ההולדת ה-60 שלו') 
ורגע הבשורה על ההחלמה הניסית ('תגידו 'נשמת' אמרה האחות בלה הנפלאה') ויש לה מסר לכל 

המשפחות שמתמודדות בימים אלו עם חרדה לבריאות יקיריהם

// אסתר ווייל
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"אחי ואני קבלנו רשות 
לבקר אותו לרבע שעה 
אחרי שלושה שבועות 

ארוכים כנצח שלא ראינו 
אותו. אבא היה מעורפל 

עדיין אבל ברחמים 
גדולים הוא חי ונשם!"

      
      

 .   
      

        
    .   
       

        
     .   

      
      
     .  

     .  
      

       
.

       
 .     

    
    .   
   .   

      .
    12   
      

   .     
       
 .      

       
      

.   
  ?      

      
  .     
       

       
   .    

       
     

    .   
 .

        
.   ...  

   .      
       
       

        
.     

      .  
     

   .    
   .    

     .   
  .    .     

   .    
        

        
      
...      
  .     .

.     .   
      
  .     

      
      

       .
   .      

       
  .     .

      
       

.   
  .     

     
      

      .
     ...  
     .   

     
      

       
       

.    
  .      

 .      
       .   

       
      .  
        

.     
      

      
    .   

.      

בן שישים לניסים
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מ-60 ל-120
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'תגידו מיד מזמור לתודה!'
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.  

מה שהחזיק אותנו 
במצבים הקשים ביותר 
הייתה האמונה. ראינו 
בעינינו שאין לנו מה 
לעשות ולהשתדל 

במאומה. אבא רחוק 
מאיתנו ורק רופא כל 

בשר נמצא איתו ושומר 
עליו, כשרופאי בשר ודם 
רחוקים מאיתנו מעצם 

המצב. מי שליוו אותנו היו 
התפילות והתהילים"
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// הגשה: אסתי הבר

במרחק שני מטר

קולות מהחזית והתחזית
ה נ ו ר ו ק ה י  מ י

ביתי- בית תפילה 

      ...   
.       

.    

#
נגיף הנייעס

        
         .
      .   

?

          
 .        

         
         

   .     ?    .
          
    .      

.      

קורונה- התחזית השבועית 
משערת: אביגיל פראגר, מחברת הספר 'קומה 

אחת מעל', אמא וסופרת

 
?       

          
           

     .        .
             
             .
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    ?     ?     ...

       .     
     ...        
          
     .      
            

             .  
...        ?  

     .      
   ..         
           

           
     .       

 .    .        
          

       ...     
  24       .  

          
...   

הרבנית חסיה זיכרמן, אשת חבר להגר"י זיכרמן, רב אחוזת ברכפלד, נדרשת לשאלה איך 
אפשר לשמור על בית חזק ובלי כעסים, בתקופה לחוצה כזאת?

    .               .    
 

            .               *
                 .    

 .        
              .        
             .         

 .             

לוקחים את הקורונה בטוב



ה ש ד ח ה  ר ד ס

לאן נעלמו 
מודעות 

המאורסים?
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 .  .       
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    .

אף אחד לא יודע להתחייב מתי ואיך היא תעלם מחיינו, 
אבל כבר עכשיו ברור שכשהקורונה תעלם, נחזור לעולם 
שונה משהכרנו. בשבועות הקרובים נבדוק את השטח 
וננסה לצפות את התהליכים מראש בעזרת יודעי דבר. 
ונפתח בבשורות הטובות: שמחות. כמה מוכנים הורים 

לבנות להתחייב בצל חוסר ודאות הקורונה? איך נפגשים 
בעוצר? ומה קובעים לגבי החתונה כשהעתיד מעורפל כל 
כך? משתדכים, משודכים ושדכנים משרטטים את התמונה 

המסתמנת בשוק השידוכים והחתונות

// רינה זילבר

בחיי  הצפויים  השינויים  למפת  ראשונים  קווים 
הקורונה עידן  אחרי  החרדיות  המשפחות 
ה ר ד ס ב  1 ק ר פ
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אנו מתחייבים בזאת...
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בגינה מאחורי הבית. בין המגלשה 
לנדנדות
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    .    
      
       
     .  
      
     .   
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        .

שרה ברוורמן: "מבחינתי 
שינוי לא ענק אבל מבורך 

שיהיה אפשר לקבוע 
תאריך לחתונה! כלה אחת 

שהעירו אותה בבוקר 
בתקופה המתוחה של סוף 

אדר והודיעו לה שהיום 
היא מתחתנת אמרה לי 

שהברכה הכי גדולה שהיא 
בירכה בה את אחותה 

הייתה שהיא תדע בדיוק 
מתי היא מתחתנת..."

הרב משה כהן: "קשה 
כרגע לאמוד את המצב. 

כולם עוד מבולבלים 
ומוקדם מדי להגיע 

למסקנות. כן נתקלתי כבר 
באמא שאמרה שיהיה לה 
קשה לומר סכום שאליו 
הם מתחייבים כי היא לא 
יודעת איפה הם עומדים 
מבחינת המצב הכלכלי"
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היום יש 15 מאורסים בעיתון!
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העם דורש שינוי
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נחמה ברג: "יכול להיות 
שאנשים יעשו חושבים 
על העלות הכוללת של 

כל פגישה ופגישה בעידן 
טרום הקורונה"

27



זה נקרא בגדר  רבותיו האם  בימים אלו לשאול את  גבוה  "על כל אחד שמתחייב על סכום 
הביטחון וההשתדלות".

שבי בראונשטיין, יועצת משכנתאות:
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מבחן בהיסטוריה שימושית
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      ?      

 ?        
    ?        
           

  .        ?    

קר.... קר.... מתחמם...... קר. קפוא. קרח!.....
             

 .      

כשהחום 
עולה 
לראש

 

יקים, מרוקאים, ליטאים- בלי למחזר את 
הסטראוטיפים רובנו חושבים שההבדלים 

הם ברמות החום האנושיות הצפויות. ואולי 
מה שעושה את ההבדל הוא... רק טמפרטורה 
שנמדדת בארצות המוצא בקיץ? מדדנו חום 

ובדקנו 

// מירה דביר
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"האם לאישיות האנשים ומזגם 
יש קשר למצב מטראולוגי? 

כנראה שכן, אבל לא רק. העניין 
קשור גם לחינוך סביבתי, 
למסורת ועוד. הקשר למזג 

האוויר בולט ביוצאי רוסיה, שם 
הקור הרוסי משפיע כנראה על 

קור הרוח והקשיחות"
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  .      
       

 .  
      
 .      ?  
      
      .
       

 .   
       
       
     .  
       
     
     .  
     
       

 .   

דם כחול, לא מה שחשבתם
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מרוקאי, אשכנזי ותימני עלו על 
מטוס
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"באנו לעולם, כך גילו לנו 
חכמינו, על מנת להיות שותפים 
בתהליך בניית אישיותנו! קיבלנו 

מידות כ'עיר פרא' ועלינו 
להפכם ל'נעשה אדם'. כלומר- 
לקחת את התכונות שקיבלנו, 
ולהביא אותן למימוש במידה 

ובמשורה הנכונה"
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"כשאני שומעת תוויות 
שניתנות על עדות, האוזניים 

שלי שורפות!" מתקוממת 
שולמית. "אסור לנו לדבר 

סרה על ציבור שלם- כי לכל 
יחיד בציבור יש בחירה!"

"אמרו חז"ל: 'כשם 
שפרצופיהן אינם שווים כך 
דעותיהם אינן שוות'. ניתן 
לומר שאין בכלל חוג, עדה 

או עם שהוא זהה. אין טיפה 
אחת דומה לחברתה ואין 

אדם אחד דומה לרעהו. גם 
בתאומים זהים יש הבדלים"
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קרני אור קורוניים
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3 קרני אור קורנות נוספות:
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        70%  
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.            

פחות שווה 
הרבה יותר

 

'פנאי קורונה'? נצלו אותו כדי לערוך סדר חוזר 
בבית. גייסנו לעזרתם את היפאנית מרי קונדו עם 
שיטת ה'קונמרי' שכבר הצליחה להפריד מיליון 
(!) חפצים מבעליהם תחת העיקרון של מינימום 

חפצים – מקסימום רווחה. לגזור ולא לשמור

// יהודית גולן
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השיטות והבתים
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הנקודה האמיתית
  9     
 .        
       
        
      .
       
       

"לכאורה אפשר היה להניח 
שמקום המגורים שלנו יהיה 

חשוב בדיוק כמו המזון והבגדים 
שלנו, אך למרות זאת, ברוב 

החברות ברוב החברות, השלטת 
סדר, פעולה שמאפשרת לנו לגור 
בביתנו, לא נחשבת לעניין שראוי 

לתשומת לב, בגלל תפיסה 
מוטעית שיכולת זו נרכשת על 

ידי ניסיון..."
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מתחילים?
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"כשאנחנו באמת מתעמקים 
בסיבות שבגללן אנחנו 

לא מצליחים להשתחרר 
מפריט כלשהו", היא 

מסבירה ללקוחותיה, "יש 
לכך רק שתי סיבות: האחת 
התקשרות לעבר והשנייה: 

פחד מפני העתיד     
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75. סוכרייה בראש המקל

// שבי כהן  הכותבת הינה מורה, 
מחנכת ומרצה, פסיכותרפיסטית 

ופסיכו-גרפולוגית מוסמכת מומחית.

בשביל החיים
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תבקשי! אל תפסיקי לבקש!
מאבא לא צריך להתבייש

(ושוב לבקש מהממתק המרשרש...) 
כי הקושי והכאב  גם הם מתנת הק-ל. 

ים לך סוכרייה בראש המקל! ִֹ רק שישָ

ויש לו מבחר גדלים, טעמים ואיכויות!
מבקשת סוכריות... שבי כהן, קוני- איילנד, 

ניו-יורק. 
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'תרומה' ללא תקווה
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צמחיה טרופית, ביצות ושחומי עור בעיניים מתעגלות- כל אלו הפתיעו 
בעיצומו של המאבק על החיים את בני משפחת ריגלר. בראיון מרתק שב 

מיכאל ריגלר אל סיפורם הבלתי ידוע של העצורים בהסגר בכלא הפראי עוצר 
הנשימה במאוריציוס, סמוך לאפריקה 

//חנה זינגר *

 כלוב עם
נוף מרהיב
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"לא ידענו לאן אוניות 
המלחמה שהועלינו אליהן 

בכוח אמורות להפליג. 
הפרידו בין בני משפחות. 
אנחנו הופרדנו מאבינו, 

והוא נלקח לאונייה אחרת"
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כבר יותר מחודשיים 
שהן מארחות בביתן את 

החמות המבוגרת (ואין יוצא ובא) 
את הילדים הנשואים ('פתחנו 

פעוטון') ואת ההורים מאנגליה 
שהוברחו ברגע האחרון במבצע 

שלא יבייש סוכני מוסד מנוסים. 
בשיחות וירטואליות משתפות המארחות ללא 
תפוגה בחיים של משפחה גרעינית מסועפת

// אסתי הבר

תאריך 
תפוגה: 

אין!
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 "מפסח, כולם אצלך?", 
 אני שואלת, הלומה למדי.

אסתר שוב צוחקת, פסח? 
לא, שבוע אחרי פורים. 
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חילופי עונות? מאפסנים את בגדי החורף?
כדאי שיהיו נקיים וריחניים!
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דג ליום ד"ג
 הצעת הגשה:

דג ברוטב עגבניות

אם יש לך 
בידוד תעשה 
ממנו גלידה 
גלידת ריבת חלב שתמתיק 

את מצב הרוח

שנתבשר 
בשורות 

טובות
בשר עם שעועית וחומוס

קציפה



   דרגת קושי: קלה | זמן אפיה: 5 דקות | קינוח
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ב ל ח ת  ב י ר ת  ד י ל ג

 ! ד לב ב ם  י כ צר מ  2  - ב ד,  ח ו י מ ב ה  מ י ע ט ה  א ל פ ו מ ה  ד י ל ג
ת מ חמ ת מ ה יב  ב א ה ת  פ ו ק ת ל ק  ו י ד ב ה  מ י א ת מ

הרכיבים הדרושים:
600 מכל שמנת מתוקה

350 גרם ריבת חלב

אופן ההכנה:
להקציף את השמנת המתוקה לקצף רך.

להוסיף ריבת חלב ולהקציף.
ניתן להוסיף ריפל ריבת חלב: יוצקים ריבת חלב, ומקשקשים 

מעט לטעם מודגש.

גיוונים:

או ממרח שוקולד ומחית נוגט. מערבבים פנימה כוס קוביות 
קטנות של בראוניז ומקפיאים.

פנימה 2/3 כוס שוקולד מריר מגורר ומקפיאים.

עוגיות קרמל. מערבבים פנימה 2/3 כוס פירורים של עוגיות 
לוטוס ומקפיאים.

פנימה 2/3 כוס אגוזי פקאן סיני קצוצים ומקפיאים

ציפי כהן והקמפוס הקולינרי מתכון: ציפי כהן צילום  וסטיילינג: מנוחי הכסטר
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עגבניות הן המקור העיקרי לליקופן בתזונה המערבית - 
כ-80% מהליקופן שלנו מגיע מעגבניות ומוצריהן. הליקופן 

שייך למשפחת הקרטנואידים - פיגמנטים טבעיים שנותנים 
לפירות וירקות את הצבעים המרהיבים שלהם, הפועלים 
כנוגדי חמצון שמנטרלים רדיקאליים חופשיים שפוגעים 

בתאים בגוף וכך תורמים להפחתת הסיכון למחלות רבות, 
בהן סרטן מסוגים שונים. הליקופן, שנותן לעגבנייה את 

הצבע האדום, מוכר כנוגד חמצון עוצמתי במיוחד.
 לליקופן יתרונות בריאותיים רבים. יש לו השפעה נוגדת 

שגשוג תאים סרטניים, הוא משפר את תפקוד מערכת 
החיסון ומפחית דלקות. יכולתו של הליקופן לפעול כנוגד 
חמצון יעיל עשויה לתרום גם לשמירה על בריאות העין, 

לשמירה על תפקוד המוח ואף להגנה על העור מפני נזקי 
קרינת השמש.
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   דרגת קושי: קלה | זמן אפיה: 20 דקות 4 מנות



זליק צילוםוסטיילינג: שושי סירקיס י מי ל  י פשוטמצליח אביג

רכיבים:
2 כוסות עגבניות שרי בכל הצבעים – מנומר, צהוב, כתום, אדום

6 שיני שום קלופות ופרוסות לעיגולים
לימון אחד, קלוף מהקליפה הצהובה אך לא מהלבנה

צרור בזיליקום קצוץ
4 כפות שמן זית

מלח ופלפל

אופן ההכנה:
מחממים תנור לחום של 220 מעלות. 

פורסים את עגבניות השרי לחצאים. 
מניחים בתבנית בינונית את הדגים, מפזרים עליהם את 

העגבניות, פורסים את הלימון הקלוף לעיגולים ומניחים על 
הדגים, מפזרים את הבזיליקום ומתבלים את הכל במלח 

ופלפל. 

יוצקים את היין הלבן ושמן הזית. 

צולים למשך 20 דקות או עד שהדגים מזהיבים קלות 
וקפיציים למגע. מגישים יחד עם כל הירקות והרוטב הטעים 

שהצטבר בתבנית. 

י  ר ש ת  ו י נ ב ג ע ם  ע ס  א ב ה  ל י פ
ם ו ק י ל י ז ב ו

ת  ו פהפי הי י  ת השר ו י בנ עג ת  בזכו  – יפהפה  ומראה  דן  מעו , טעם  ג ו ענ טב  רו
אחר  דג  בכל  להחליף  תן  י נ הדג  לה  פי את  הצבעים.  בכל  כאן  ת  שגדלו

לברק  או  סר  מו מושט,   , י ר בו ס,  י דנ  – שאוהבים 
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ן אותו בכוח,  יטעי  , ן אותו זי השהיה המרובה בבית דורשת מאיתנו לתת לגוף שלנו אוכל שי

ירוס ארור  ו י למערכת החיסונית שתצליח לגרש כל  זוק רצינ מרץ ושמחה, יחד עם חי

ן הטעם  ן קשר בי ובריאה. אי ן מנה מהירה, קלה, טעימה  שמנסה להתקרב. זה הזמן להכי

ן לנו  ן קלות ההכנה. את עיקר העבודה כבר עשה הקדוש ברוך הוא שהכי והמראה לבי

ונהדרת וליצור מנה בריאה  חומרי גלם כל כך נפלאים, עד שכל מה שצריך זה לחבר ביניהם 
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ת ו י ר ט פ ו ר  ש ב ם  ע ת  י ע ו ע ש ס  ו מ ו ח

ת  י ז ן  מ ש  , ה נ י ח ט ס,  ו מ ו ח י  ר י רג ג מ י  ו ש ע  . ה נ כ ה ל ל  ק א  ו ה י  ת י ב ס  ו מ ו ח
ד  צ י כ ה  ל ש ד  ו ס ה ת  א ש  י ה  צמ ע ת  א ת  ד ב כ מ ש ה  י ס ו מ ו ח ל  כ ל ם.  י נ י ל ב ת ו
ל  ש ס  ו מ ו ח ה י  ר י רג ג ל  ש ב  ו ל י ש ה ם.  י ע ט י  כ ה ס  ו מ ו ח ה ח  ר מ מ ת  א ן  י כ ה ל

ן  ו לב ח ו ם  י ל ר נ י מ ו ם  י נ י מ ט י ו ב ד  ח ו י מ ב ר  י ש ע ל  כ א מ צר  ו י ה  נ י ח ט ה ח  ר מ מ
 , ע וב ש ת  ש ו ח ת ל ם  י רמ ו ת ש ם  י ס י ס מ ם  י יב ס ב ר  י ש ע ס  ו מ ו ח ח  ר מ מ  . א ל מ

ן  ג ל ש א ם,  ו י ז נ ג מ  , ל ז ר ב  , ן ד י ס ב  , ת י ל ו פ ה  צ ומ ח ר  ק י ע ב  ,  B י  נ י מ ט י ו ב
ת ו י נ ו י ח ן  מ ו ש ת  ו צ ומ ח ו

חומוס שעועית
הרכיבים הדרושים:

4 כוסות גרגירי שעועית או חומוס מבושל לפי ההוראות
1 בצל פרוס

חופן פטרוזיליה
כוס טחינה

מיץ מ- 1/2 לימון (או לפי הטעם)
כפית מלח (או לפי הטעם)

5-3 שיני שום
רבע – חצי כפית כמון- לבחירה

מעט שמן

אופן ההכנה:
מכניסים לקערת מעבד מזון (או טרמומיקס) את גרגירי 

השעועית עם השום המבושל וחלק מנוזלי הבישול. 
מוסיפים לימון, טחינה, מלח, פלפל, ושן שום טרי וטוחנים 
הייטב למחית חלקה מאד. טועמים ומתקנים את התיבול, 

אם החומוס סמיך מדי, מוסיפים עוד מים. לאיזון טעמים ניתן 
להוסיף עוד טחינה לימון או מלח לפי הצורך.

את החומוס מכינים מעט פחות סמיך מהתוצאה הרצויה, 
מכיוון שבמקרר החומוס ממשיך להתייצב.

מגישים בצלחת עם שמן זית, פפריקה, פטרוזיליה, צנוברים, 
גרגירים מבושלים, זעתר וכו', או עם תוספת בשר טחון.

בשר טחון
הרכיבים הדרושים:

חצי ק"ג בשר טחון
1 בצל גדול קצוץ

2 שיני שום קצוצות
חצי קופסה פטריות טריות קצוצות

מלח, פלפל שחור גרוס
כף פפריקה
כפית כמון

חצי כפית בהרט- לבחירה
חופן פטרוזיליה קצוצה

שמן לטיגון

אופן ההכנה:
מטגנים את הבצל להזהבה, מוסיפים את השום והפטריות 

ומטגנים כ- 2 דקות. 
מוסיפים את הבשר הטחון, 

ומטגנים תוך כדי ערבוב 
מתמיד עד שהבשר משנה 

את צבעו ומתפורר. מוסיפים 
את התיבול ומערבבים 

היטב. מתקנים את התיבול 
ומוסיפים את הפטרוזיליה.

להגשה:
בכלי גדול, שוטחים את 

החומוס, יוצרים גומה במרכז 
ועורמים את הבשר הטחון. 

מגישים חם או קר.

ציפי כהן והקמפוס הקולינרי מתכון: ציפי כהן צילום וסטיילינג: שושי סירקיס
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// מימי ברלין 

חברות המטבחון

המטבח הפתוח
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מימי ברלין מתארחת במטבח של: נועה שרון 

 
 

 
 

נועה שרון היא אימא לארבעה 
ילדים בלי עין הרע, מלווה נשים 

בארגון וסידור הבית ומעבירת 
סדנאות 'לחיות בסדר' כלים 

והכוונה לאימא.
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שייק פרות
בשביל המכשיר הזה צריך שייקר- 

מכשיר להכנת שיייקים. 
מכניסים פרות קפואים (בננה, אפרסק, 

מנגו, שזיפים, תמרים, תותים...), מוסיפים 
חלב או מים ולמי שאוהב מתוק גם 

סוכר, סילאן, דבש או פשוט כמות יפה 
של פקאנים מסוכרים. טוחנים היטב 

ומגישים קר לאורחים שזה עתה הניחו 
את המזוודה. מתאים לקיץ ולחורף 

כאחד.

כאמור, אני נמנעת מגלוטן, לכן אני לא 
אופה.

אורחים שבאים אלינו מקבלים באהבה 
קוגל תפוחי אדמה או פשטידת תפוחים 
מיוחדת. אם ממש חשוב להם עוגה, אני 
שמחה לתת להם ממיטב המאפים שיש 

'בשערי רווחה'.

פשטידת התפוחים שלי:
הרכיבים:

(מתאים ל- 2 תבניות עגולות קטנות)

לבסיס:
8 תפוחי עץ

1 שקית סוכר וניל
חצי כוס סוכר

חצי כפית קינמון
4 כפות מיץ לימון
לשכבה השנייה:

1 סוכר וניל
חצי כוס סוכר

1 כוס שקדים טחונים
שלושת רבעי כוס קמח תפוחי אדמה

חצי כוס שמן

אופן ההכנה:
קולפים את התפוחים וחותכים במעבד 

המזון לפרוסות דקות, מערבבים עם יתר 
חומרי הבסיס ושוטחים בתבנית עגולה.

בקערה נפרדת מערבבים את חומרי 
השכבה השנייה ושוטחים מעל 

התפוחים.
אופים בחום בינוני עד להשחמה.

מתכון בסיר אחד
 

הזכויות של המתכון שמורות 
לסבתא של חברת ילדות 

שלי. בכיתה ד' עשינו קייטנה 
עוברת, ונפלה בחלקה של 
הסבתא ה'זכות' למלא לנו 

בוקר שלם של החופש הגדול 
והנורא הזה. לי יש מאותו 

בוקר זיכרונות נפלאים ומתכון 
מעולה שהגישה לנו לארוחת 

צהריים:

הרכיבים:
2 בצלים
4 גזרים

חבילת כרעיים
כוס וחצי אורז

שלוש כוסות מים רותחים

אופן ההכנה:
שמים בסיר מעט שמן. חותכים 

את הבצל לטבעות ומזהיבים 
בשמן. מוסיפים מחצית 

מכמות הגזר מגורד דק, מעליו 
שמים כרעיים ומעט מלח, מעל 

הכרעיים מוסיפים את האורז 
ומסיימים בשלוש כוסות מים 
רותחים. מעל המים מוסיפים 

שוב מלח את שארית הגזר 
המגורד דק ואת כל הכבודה 

מבשלים עד לבישול מלא של 
העוף.

כל הטעמים משתלבים יחד 
בסיר, ומתקבל מעדן מיוחד!

לסעודת ליל שבת אני 
קונה פילה פורל, מתבלת 

היטב ומניחה בתבנית. 
כשעה לפני הדלקת נרות 
אני מעמידה את התבנית 
על הפלטה (וכך עד שבת 

הוא מגיע לכדי הבישול 
הנדרש), בסעודת שבת 

אני מורידה את התבנית 
ומגישה את הדג הכי טרי 

שיש, וגם הכי טעים...

 מתכון לאורחים שבדלת 
\ מתכון ערבב והגש 

העוגה הכי טובה 
לאורחים לשבת:

מתכון שכל אורח אוהב
"הברקה" לאחת 
מסעודת השבת 

הרכיבים:
אגסים

מיץ ענבים

אופן ההכנה:
שמים בסיר אגסים קלופים, מכסים 
את האגסים במיץ ענבים ומבשלים 

עד ריכוך. מעבירים לקופסא מצננים 
היטב ומגישים קר. 

לבריאות!

65



// פרומי פרידמן
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חזרנו לשגרה מאד לא שגרתית
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